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Ausgabe Juli 2015

Sportplatzfest 2015
6 Tage Sport und Geselligkeit

17. – 19. Juli und 24. – 26. Juli
Der SV Landshut-Münchnerau lädt wieder alle Bürgerinnen und

Bürger zum diesjährigen Sportplatzfest recht herzlich ein
und freut sich auf Ihren Besuch.

Programmablauf in der Heftmitte

Benefiz-Fußballspiel zugunsten
der Initiative „Lebensmut“

Freitag, 17. Juli um 19.00 Uhr

Auswahl
Stadt Landshut

gegen

Auswahl
Landkreis Landshut



STADTBAD LANDSHUT
Mo bis Fr: 6 bis 20 Uhr
Sa/So/Feiertag: 8 bis 20 Uhr

Dammstr. 28 
Bus Linie 4  

 Schwimmschule

FREIBAD 
Rutsche, Sprungturm, 
Sport- & Kinderbecken, 
Spielwiese, Cafeteria

Neuer 

Spielplatz und 

neues Plansch-

becken!

„Im Stadtbad 
haben wir  einen 
super Urlaub
daheim!“
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Name Funktion im Verein Tel.Nr. Handy e-mail

Bach Alfons 1. Vorstand 0871/61000 0171-6943655 alfons.bach@t-online.de

Inderst Christian 2. Vorstand 0871/66205 0179-4639237 inderst-landshut@t-online.de

Herrmann Albert Kassier 0871/66792 0162-9258774 Albert.Herrmann1@gmx.de

Heiss Michael Schriftführer 0172-8532365 mheiss68@web.de

Mass Ludwig AbtL. Fußball 0871/61115 0170-8156015 ludwig.mass@gmx.de

Högl Rudolf 2. AbtL. Fußball 0871/32978 0172-8376862 rudolf.högl@gmx.de

Grimm Waltraud AbtL. Leichtahtletik 0871/630425 0163-1337105 grimm-waltraud@t-online.de

Marosch Claudia AbtL. Freizeitsport 0871/14270055 0176/77333400 claudia.marosch@web.de

Heiss Günter AbtL. Ski und Snowboard 0871/640193 0151-52471913 guenter_heiss@yahoo.de

Stauner Georg AbtL. Stockschützen 0871/2769729 0171-5636199 georg.stauner@telekom.de

Maier Wilfried AbtL. Jugendfußball 0871/65882 0151-16611588

Pressl Peter 2. AbtL. Jugendfußball 0871/93558233 0172-6451411 pphausmeisterservice@t-online.de

Haun Heinz Mitglied Vereinsausschuss 0871/67444 0171-4906424 info@haun-erdbau.de

Kaboth Siegfried Mitglied Vereinsausschuss 0871/68617 0171-9307814 skaboth@t-online.de

Neumayr Tatjana Mitglied Vereinsausschuss 0871/6877978 0151-55119090 tati@neumayr.la

Baumgartner Markus Mitglied Vereinsausschuss 0871/630671 0176-23444922 MarkusBaumgartner@gmx.de

Höfner Philipp Mitglied Vereinsausschuss 0871/65785 0171-7002350 p.hoefner@gmx.net

Ihr erster Ansprechpartner im Verein:
Geschäftsstelle im Vereinsheim, Am Eisweiher 30

Geschäftszeiten: Donnerstag von 17.00 Uhr – 20.00 Uhr

Tel.- und Fax-Nr. 0871/9654064
in dringenden Fällen: Tel. 0172/8532365, Hr. Heiss.

E-Mail: svla-muenchnerau@gmx.de

Weitere Ansprechpartner des Vereins:

Die Funktionäre des SV Landshut-Münchnerau
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Autohaus 
Ostermaier GmbH
Watzmannstraße 64
(Ecke Rennweg)
84034 Landshut
Tel.: 0871/975 15 00

www.ostermaier.de

DEIN STARKES TEAM VON NEBENAN

7 Standorte, über 500 Teamplayer und mehr als 
1.200 Gebrauchtwagen bei Deiner Auto-Familie®.
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Liebe Münchnerauerinnen, liebe Münchnerauer,
liebe Mitglieder des SV Landshut-Münchnerau e.V.,

es ist wieder soweit, das Sportplatzfest steht vor der
Tür. Wir haben uns bemüht, wieder ein reichhaltiges,
sportliches und auch geselliges Programm zusammen-
zustellen. An sechs Tagen bieten Ihnen alle Abteilungen
sportliche Veranstaltungen und Wettkämpfe. 
Zum Auftakt haben wir für die Fußballfans einen Lecker-
bissen vorbereitet. Als Benefizspiel zugunsten der 
Initiative „Lebensmut“ findet ein Spiel (17. Juli, 19.00 Uhr)
Stadt Landshut gegen den Landkreis Landshut statt.
Die weiteren Hauptschwerpunkte werden wieder verschiedene  Fußball -
turniere der Jugend- und AH-Mannschaften sein. Zum AH-Turnier und zu
einem Einlagespiel der U16-Junioren erwarten wir heuer erstmals Gäste
aus England, vom FC Maghull.

Aber auch der 23. Abendlauf und das Stockturnier bilden einen sport-
lichen Hauptrahmen an beiden Wochenenden. Abgerundet wird das
 Programm durch Einlagen der Freizeitabteilung und der Taekwon-Do-
Gruppe. Für die Kartensportler wird wieder ein Schafkopfturnier um Sach-
preise abgehalten.

Beim Sportplatzfest ist heuer wieder der Seniorennachmittag.
Am Samstag, 25. Juli, ab 15.00 Uhr laden wir Sie, liebe Münchnerauer
Seniorinnen und Senioren über 65 Jahre (auch Nichtmitglieder)
recht herzlich zu kostenlosem Kaffee und Kuchen ein.
Wir würden uns über Ihren Besuch sehr freuen.

Für das leibliche Wohl ist an allen Tagen bestens gesorgt. 
Neben den gewohnten Grillgerichten, Käse, Kaffee/Kuchen und Steckerl-
fisch bieten wir wieder täglich ein „Spezialitäten-Gericht“ an.

Der SV Landshut-Münchnerau lädt Sie alle recht herzlich zum Besuch
unseres sechstägigen Festes ein, und wir würden uns sehr freuen, Sie
am Sportgelände begrüßen zu dürfen.

Alfons Bach, 1. Vorstand

Den Programmablauf finden Sie in der Heftmitte.



Zeig Deinen
Sportsgeist!

25€
Bonus für Dich

+25€ Spende für
Deinen Verein

Melde Dich zum Führerschein an und profitiere!

Führerschein machen, 25,- EUR Gutschrift sichern und Deinen Verein unterstützen!

Hole Dir Deine Infos beim Trainer oder beim Vorstand. Wir freuen uns auf Dich!

Fahrschule Sacher · Tel.: 0871/1433556 · Rottenburger Str. 31 B · 84030 Ergolding · www.fahrschule-sacher.de
Filiale Altdorf · Tel.: 0871/4309850 · Hauptstr. 25 · 84032 Altdorf
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Bei der Jahreshauptversammlung am 27. März 2015 wurden 66 Mitglieder
für ihre langjährige Treue zum SVM ausgezeichnet.

15 Jahre Mitglied • Vereinsehrenbrief
Keyßner Regine
Keyßner Thomas
Näger Christoph
Roth Philipp
Roth Stefanie
Roth Thomas
Bekemeier Klaus
Feige Lisa
Steinlehner Sieglinde
Rohrmüller Doris
Vinitchi Denis

Feige Sabine
Grüner Hannelore
Grüner Hermann
Grüner Martina
Liewehr David
Leitenberger Marcel
Ebert Gerhard
Haun Lukas
Werner Christine
Ritthaler Christoph

Held Herbert
Held Irmgard
Wufka Gerlinde
Geiger Richard
Näger Maria
Werner Rüdiger
Rauhmeier Arnold
Altinger Andrea
Stauner Martin
Gabriel Renate

20 Jahre Mitglied • Vereinsehrennadel in Silber
Grimm Katharina
Ottl Mathias
Weber Inge
Winter Markus
Hirt Gertraud

Venditti Margit
Zangl Florian
Bienek Matthias
Höfner Norbert
Höfner Petra

Hartl Hans
Hartl Petra
Riederer Karola
Winter Max
Winter Sybille

25 Jahre Mitglied • Vereinsurkunde

30 Jahre Mitglied • Vereinsehrennadel in Gold
Hartauer Konrad Rampl Robert

50 Jahre Mitglied • Vereinsehrenurkunde in Gold
Aiglstorfer Ludwig Högl Konrad

Gahr Armin
Gahr Michael
Högl Daniela

Högl Sabrina
Mittermeier Martin
Murr Elfriede

Murr Tobias
Bienek Franz

40 Jahre Mitglied • Vereinsehrenurkunde in Silber
Bachmeier Franz
Brunner Stefan
Haun Hein

Huber Rudolf
Krebs Peter
Stauner Georg

Weber Otto
Windl Siegfried

Ehre, wem Ehre gebührt …
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ANGENEHM WOHNEN MIT HOLZ

Schreinerei
I N D E R S T

Alte Landstrasse 35 · 84051 Essenbach
Tel. 0 87 03 / 93 84 97 · oder 08 71 / 6 62 05

Fax 08 71 / 6 93 36

● Individueller
Möbelbau

● Innenausbau ● Ladenbau



Demnächst werden wir unsere Übungsleiter im Umgang mit
einem Übungsgerät schulen. Beim Sportplatzfest bieten wir
am 19. Juli ab 15.00 Uhr allen Besuchern die Möglichkeit, ein-
mal an  einem DEFI zu üben. 

Was lange währt, …
Nachdem sich die Beschaffung doch etwas hingezogen hat,
ist seit April der DEFI beim SVM eingetroffen. Wir haben uns
letztendlich für ein Sondermodell entschieden, das im Not-
fall auch bei Kindern angewandt werden kann. Der DEFI
wurde fast komplett durch Spenden anlässlich des  Ehren -
abends im vergangen Jahr und durch einzelne Spenden von
Mitgliedern finanziert. 

An dieser Stelle einen herzlichen Dank an alle Spender.

SVM mit automatischem externen Defibrillator 
(DEFI) ausgestattet
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Fußball

U19 (A)-Junioren 2014/2015

Die A-Junioren spielen weiterhin in der Kreisklasse
Die Jungs der A-Junioren haben mit einem tollen Endspurt von 6 Spielen 11 Punkte erkämpft und
 somit die Kreisklasse erhalten. Im Kader stehen aktuell 21 Spieler; im Durchschnitt fehlen pro Spiel
davon 10 bis 12, entschuldigt durch Verletzungen, Schule, Arbeit oder Krankheit.
Die Trainer Schranner und Baumgartner bedanken sich bei allen Spielern und wünschen für die
 sportliche Zukunft alles Gute.

Alles hat ein Ende, leider!
In der Zeit vom 07.09.1988 bis zum 30.05.2015 stand ich bei insgesamt 1934 Spielen an der
Außenlinie und betreute die Jungs. 

Mein erstes Spiel war am 07.09.1988 SVM – Wörth mit Endstand 0:4; mein letztes Spiel war am
30.05.2015 SVM – Niederaichbach 0:0.

Meine persönlichen Höhepunkte während meiner Laufbahn waren: 

• die Turniere gegen den FC Bayern, TSV 1860 München, 1.FC Nürnberg und Spvgg Unterhaching,
welche ich unter der Schirmherrschaft des OB Josef Daimer auf eigene Kosten veranstaltet und
 organisiert habe und

• weitere 4 Freundschaftsspiele gegen 1860 München (1:3; 0:3; 2:0; 1:4) und

• noch 2 Freundschaftsspiele gegen den FC Bayern (0:5; 0:6)

Aufgrund von Spielermangel habe ich im Zeitraum von 1990 bis 1994 Spielgemeinschaften mit dem
SVM / Gündlkofen, SVM / Pfettrach und SVM / Gündlkofen-Bruckberg gegründet.
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Folgende Erfolge konnte ich mit der Jugend der SVM feiern:
• 1994 Meister mit der E-Jugend

• 1995 Hallenturnier mit 45 Mannschaften in Teisnach mit der D-Jugend, Platz 3

• 1996 Hallenturnier der TZ-München, Platz 5

• 2008 Meister mit der A-Jugend, Aufstieg in die Kreisklasse

• 2009 Vizemeister A-Jugend im TUJA-Cup, Sieger Spvgg Landshut 

• 2011 Hallenkreismeisterschaft der A-Jugend, Platz 3

• 2012 Wolfsberg-CUP mit A-Jugend in Österreich, Sieger

• 2013 Hallenkreismeisterschaft der A-Jugend, Platz 3

• 2013 Meister mit der A-Jugend und Aufstieg in die Kreisliga

Außerdem besuchte ich mit meinen Mannschaften drei Turniere in der Sporthochschule Grünwald, 
bei denen wir zweimal den dritten Platz und einmal den ersten Platz belegten.

An sieben Turnieren vom Eurosportring in Italien, Österreich und Deutschland spielte ich mit meinen
Jungs gegen die Mannschaften aus Italien, Österreich, Deutschland, Tschechei, Polen, Holland,
Schweiz, Slowenien, Belgien, Frankreich, Spanien und Dänemark. 

Nun muss ich mich leider aus gesundheitlichen Gründen nach insgesamt 27 Jahren Jugendarbeit
beim SVM verabschieden und möchte mich sehr herzlich beim Vorstand Herrn Bach, 
den Jugendleitern Herrn Maier und Herrn Pressel sowie dem Co-Trainer Herrn Baumgartner 
für das jahrelang entgegengebrachte Vertrauen in mich und die sehr gute Zusammenarbeit bedanken 

Ich wünsche dem Sportverein Münchnerau für die Zukunft noch viele sportliche Erfolge und alles
 erdenklich Gute.

Mit sportlichem Gruß

Michael Schranner
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Fußball

U17 (B)-Junioren

U15 (C)-Junioren
Vor der Saison dachte man noch
an einen Platz unter den ersten
drei.

Jetzt droht der Abstieg!
Durch einige Abgänge, vielen Ver-
letzungen und sehr vielen anderen
Terminen (Konfirmation usw.)
konnte das Trainerteam
Pressl/Schmidt nie eine gleich ein-
gespielte Truppe aufstellen.

Positiv war trotzdem die Trainings-
beteiligung mit einem Schnitt von
14 Spielern. 

2 Jahrgänge unter einem Hut – die neu formierte B-Jugend
Die B-Jugend besteht zwar aus Spielern zweier Jahrgänge, doch wuchs daraus sehr schnell eine
schlagkräftige, pfundige Mannschaft. Der aus 19 Spielern bestehende Kader aus den Jahrgängen
1998 und 1999 zeichnet sich durch Team- und Kampfgeist und eine lobenswert hohe  Trainings -
beteiligung aus und ist innerhalb kürzester Zeit zu einer tollen Truppe zusammengewachsen. 
Die Burschen bestachen stets durch kameradschaftlichen Zusammenhalt und bereiteten dem Trainer-
gespann Lipp/Krippner sehr viel Freude.

Den Bericht über die Fußballiade finden sie auf den Seiten 60 und 61.
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U13 (D1)-Junioren
Vizemeister der Kreisklasse Landshut!

Eine sehr erfolgreiche Saison
 absolvierten die D1-Junioren
 um das Trainergespann
 Scafoglieri/Zwack. 

Bei Redaktionsschluss
(01.06.), also zwei Spiel
tage vor  Saison ende stand
man mit 48 Punkten aus 
20 Partien sicher auf dem
zweiten Platz in der Tabelle
und holte sich somit die
 Vizemeisterschaft in der
Kreisklasse Landshut.

Möglicherweise wäre noch
mehr drin gewesen, wenn
das Spitzenspiel gegen die
SG Postau nicht unglücklich
mit 1:2 verloren worden

 wäre. Lange Zeit stand es nämlich in dieser hochklassigen Partie 1:1 und beide Mannschaften hatten
Chancen die Begegnung für sich zu entscheiden. Das glücklichere Ende hatte dann aber der  Gast -
geber, der eine kleine Unachtsamkeit nutze und das Siegtor erzielte. 

Aber auch nach dieser Niederlage und mit der Gewissheit, nicht mehr aus eigener Kraft den  Meister -
titel erringen zu können, steckte das Team nicht den Kopf in den Sand und gewann die folgenden
5 Partien souverän. Absolut erwähnenswert ist auch die Tatsache, dass in 20 Spielen 81 Tore erzielt
und nur 23 Gegentreffer kassiert wurden. An dieser Stelle kann man den Jungs nur zu dieser Leistung
gratulieren und großen Respekt zollen.

Als Wermutstropfen dieser Saison bleibt allerdings der Eindruck, dass bei einigen Kindern (oder auch
Eltern?) der Sinn für das Wesentliche eines Mannschaftssports verloren gegangen zu sein scheint. 
Zuverlässigkeit, Trainingsfleiß und auch mal „den inneren Schweinehund zugunsten der Mannschaft
zu überwinden“ ließen zu wünschen übrig. Zum Training oder Spiel nur zu erscheinen, wenn es 
einem gerade „in den Kram“ passt, lässt sich eben mit einem Sport, der vom „Miteinander“ lebt, 
nur schwer vereinbaren.

Umso höher ist die Leistung derjenigen einzuschätzen, die Woche für Woche, Spiel für Spiel „ihren
Mann standen“, auch wenn es hier oder dort mal „gezwickt“ hat. Ein großes Lob und einen großen
Dank an diese Jungs!

Trainer und Mannschaft bedanken sich an dieser Stelle auch wieder bei allen großen und kleinen
Fans, die uns regelmäßig begleitet und unterstützt haben, sowie bei der D2, die immer dann zur
 Stelle war, wenn es darauf ankam und „Aushelfen“ angesagt war.

Der „D2-Team-Event“ als Grundlage für eine erfolgreiche Rückrundensaison
Nach einer eher durchwachsenen Hinrunde mit zwar gutem Spiel aber eher mäßiger Torausbeute
landete die D2 auf dem zweitletzten Platz der Tabelle.
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Fußball

Um die mentale Grundlage für eine erfolgreichere Rückrunde zu schaffen, entschied sich das Trainer-
team um „Reini“ einen „D2 Rückrunden-Teamevent“ durchzuführen: 

Zum Auftakt des Events durften sich die „Jungen“
gegen die „Alten“ (Väter) austoben: Der Sieg der
„Alten“ wurde dabei mit schweren Verletzungen
teuer bezahlt. Anschließend konnten sich die
Jungs im  Vereinsheim mit Essen und Trinken
stärken, um für das geplante Rahmenprogramm,
einer „Nerf-Schlacht“ gerüstet zu sein. Zum
 Abschluss gab es eine offene Feedback-Runde. 

Von den von allen Teammitgliedern eher kritisch gesehenen Themen wurden verbindliche Teamregeln
und ein gemeinsames Ziel (mindestens 5. Tabellenplatz) vereinbart:

Eine Maßnahme, die ihre Früchte getragen hat. Das Team ist noch enger zusammengewachsen und
so stellte sich auch der gewünschte Erfolg mit einem Ergebnis ein, das sich sehen lassen kann:

Das Training läuft erheblich  dis -
ziplinierter ab. Vor allem sind wir
unserem Ziel erheblich näher ge-
kommen: Nach einer Niederlage
gegen den Tabellenführer blieb
man 4 Spieltage lang ungeschla-
gen und konnte sogar vom Zweit-
und Drittplatzierten 6 Punkte in die
Münchnerau holen. Mit jetzt noch
zwei ausstehenden Spielen besteht
für das Team durchaus eine
 realistische Chance das gesteckte
Ziel zu erreichen. 
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U11 (E1)-Junioren
Hallenturniere und noch einmal Kleinfeld

Mit Beginn des Hallentrainings Ende Oktober in der Carl-Orff-Grundschule hieß es wieder FUTSAL. 
Ein Spielsystem mit speziellem Ball für die Halle, der kaum hüpft und einem Spielfeld mit Randlinie
und ohne Bande. Die erste Runde der Hallenkreismeisterschaft absolvierte man als bestes Team und
zog in die Zwischenrunde ein. In dieser traf man auf den FC Ergolding, den TSV Visbiburg und die
SpVgg Landshut. Bei Welt- oder Europameisterschaften hätte man bei dieser Konstellation von einer
„Hammergruppe“ gesprochen. Nach einem Sieg gegen den FC Ergolding, einem Unentschieden nach
0:2 Rückstand gegen Vilsbiburg, hätte ein Unentschieden gegen die SpVgg ausgereicht, um als Zwei-
ter mit Vilsbiburg die Endrunde zu erreichen. In einem spannenden und ausgeglichenen Spiel verlor
man 1:0 und schied so unglücklich in der Zwischenrunde aus. In den folgenden Hallenturnieren
schwankte die Leistung doch teils sehr stark. Man merkte den Fußballern oft auch die schulische
 Beanspruchung an, welche den Kopf und die Beine nicht immer frei macht. Resultat waren hintere
Platzierungen bei den Turnieren in der Halle des ETSV 09 Landshut und des FC Ergolding. Mit freiem
Kopf konnten bei den Turnieren in Essenbach (3. Platz) und beim vereinseigenen Turnier (2. Platz)
gute Ergebnisse erzielt werden. Wenn es draußen wieder heller und wärmer wird, merkt man den
 jungen Fußballern den Drang nach draußen, raus auf den Rasen, an. Ende März konnte man das
Freundschaftsspiel gegen den DJK Altdorf erfolgreich bestreiten. Highlight in den Osterferien war das
Fußballcamp mit der Fußballschule A1 aus Baden Württemberg. An zwei sonnigen Tagen mit Fuß-
ballwetter wurden verschiedenste Trainingseinheiten abgehalten. Dabei machte den Jungen Kickern
vor allem ein Speed-Parcour mit Zeitmessung (Slalom mit Ball, Lionel Messi kolportierte 5,2 sec,
Trainer E1 9,8 sec) und die Ballmaschine riesigen Spaß. Schnelle harte, softe geschnittene, hohe
oder flache Zuspiele – die Ballmaschine lieferte konstant Zuspiele für Ball An- und Mitnahme, Direkt-
schüsse, Kopfbälle oder Volleyschüsse. Und wenn nicht jemand den Stecker gezogen hätte, wären
heute noch ein paar U11er auf dem Platz und würden die Bälle bolzen, 2014-09_Mannschaftsfoto-
schießen, wuchten, donnern, kicken. Vielen herzlichen Dank an dieser Stelle an Peter Pressl und sein
Organisationsteam, die Mamas in der Küche, die keinen verdursten oder verhungern ließen sowie
dem Sportförderkreis des SVM. Bestens präpariert startete man Mitte April gegen den SV Gündlkofen
mit einem 6:3 erfolgreich in die letzte Frühjahrsrunde im Kleinfeld. Nach dem guten Abschneiden in
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Fußball

der Herbstrunde spielen die jungen Kicker des SVM im Frühjahr in der Meisterrunde um den Kreistitel.
Nach einem Sieg in Kumhausen und gegen Ohu-Ahrain warteten die nächsten Gegner Auloh und die
SpVgg Landshut. Beide Spiele wurden deutlich verloren, da beide Gegner mit Spielerfahrung aus
 Spielen bei den D-Junioren robuster und schneller zu Werke gingen. Die beiden Spiele haben gezeigt,
dass diese Erfahrung bereits bei den E-Junioren einen Klassenunterschied bewirkt. Ob dies positiv
oder negativ zu werten ist, bleibt jedem einzelnen überlassen. An dieser Stelle vielen Dank an alle
 Eltern die ihre Kinder, aber auch uns Trainer im Training und bei den Spielen unterstützen. 
Wir schätzen Ihre Hilfe ebenso wie Ihre konstruktive Kritik. So konnte im ersten Spiel der Rückrunde
gegen Gündlkofen die Mannschaft wieder ihre Qualität beweisen und mit 4:1 gewinnen.
Nach der Rückrunde wird man noch einige Sommerturniere bestreiten, bevor es heißt:

„Good bye Kleinfeld! Hello D9!“.

U11 (E2)-Junioren
Hallensaison 2014/2015

Leider ereilte eine Schreckensmeldung den Start der Wintersaison: Raul erlitt einen Kreuzbandriss und
fällt für den Rest der Saison aus. An dieser Stelle „Gute Besserung“, schau, dass du wieder „auf die
Füße kommst“, wir brauchen dich zur Unterstützung des Teams!

Den Beginn machte die E2 – wie jedes Jahr – bei der Hallenkreismeisterschaft. In der Vorrunde gegen
Berg, Bonbruck, 09 Landshut und Furth galt es unter die besten 2 zum Vorrücken in die Endrunde zu
kommen. 2 Siege, 1 Unentschieden gegen den Vorrundensieger 09 Landshut und 1 Niederlage reich-
ten leider nur für Platz 3. Was soll’s, trotzdem ein guter Start in die Hallensaison mit schönen Spie-
len. Mit diesen tollen Eindrücken musste der Nikolaus bei der großen E-Jugend-Weihnachtsfeier nicht
ganz so schimpfen! Anfang 2015 starteten wir beim Turnier des ETSV 09 Landshut. Tja, ein Sieg
reichte nur für Platz 8. Das Highlight der Wintersaison bildet mit Sicherheit das eigene Turnier in der
wunderschönen Eskara-Halle. Beim 5er-Turnier gegen die eigene E3, Mirskofen, Altdorf und Pfettrach

Hintere Reihe: Tobi, Raul, Bennet, Levent, Sebastian, Elias
Vordere Reihe: Paul, Lenny, Niklas, Paul, Paul, Adriano, Tony

mit den Betreuern Cornel und Michael
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wurde im Modus jeder gegen jeden der Sieger ermittelt. Leider erwischte das Team einen raben-
schwarzen Tag: Nur 1 Tor und kein Sieg. Am 22.2. spielten wir in Ergolding ein großes 8er Turnier.
Auch hier wollte irgendwie der Ball nicht ins Tor, so dass es nur zum Spiel um Platz 7 reichte. Dem
1:1 in der regulären Spielzeit folgte ein spannendes 7-m-Schießen mit dem glücklicheren Ende für die
Münchnerauer. Zum Abschluss der Saison folgte noch ein kleines 4er Turnier jeder gegen jeden in der
neuen Grundschulturnhalle in Kronwinkl. Im Endeffekt hätte das mit dem Schlusspfiff erzielte Tor 
(vom Schiri aber leider nicht mehr gegeben!) von Bennet gereicht, um das Turnier zu gewinnen! 
So mussten sich die Jungs mit Platz 3 zufrieden geben. Insgesamt war es aber ein gelungener
 Abschluss der Wintersaison.

Frühjahrssaison 2015
Die Gegner waren dieses Jahr Altdorf, Auloh, Vilsheim, Adlkofen und Kronwinkl. Tja, mieser Start mit
einen 1:5 gegen Altdorf bei noch mieseren Wetter! Aber dann kam die Truppe richtig in Fahrt: Es folg-
ten Siege gegen Auloh (4:0), Vilsheim (7:5), Adlkofen (8:2) und Kronwinkl (2:0) und somit waren
sie plötzlich Tabellenerster nach der Hinrunde. Nun galt es, diesen Platz zu verteidigen und nicht
 wieder mit einer Niederlage gegen Altdorf die Rückrunde zu beginnen. Und tatsächlich, trotz 
ungeliebten Kunstrasenplatz (aber kein Regen ) gelang die Revanche mit einen hart umkämpften
2:1. Erwähnenswert ist sicher das Tor unseres Torwarts Levent (bereits sein 3.!), das den Siegtreffer
markierte. Vor den Pfingstferien gab´s noch das Rückspiel gegen Auloh. 0:1 in Rückstand, aber die
Moral stimmt jetzt in der Truppe. Am Ende gab es ein verdientes 7:2, so dass der Meistertitel in
 greifbare Nähe gerückt ist.

Zum Redaktionsschluss fehlten noch die Partien gegen Vilsheim, Adlkofen und Kronwinkl. Sollten die
Jungs wirklich den Meistertitel in die Münchnerau holen, gibt’s natürlich noch einen Nachbericht im
kommenden Sportecho!

Den Abschluss der Saison 2014/2015 bilden dieses Jahr die Turniere in Wang, Buch und natürlich
unser eigenes beim Sportplatzfest.

Unsere Jungs des Jahrgangs 2004 (Paul, Raul, Lenny, Paul) dürfen bereits zur Vorbereitung auf die
kommende D-Jugend-Saison zusätzlich das D-Jugend-Turnier beim Sportplatzfest mitspielen.

Einen herzlichen Dank an unsere Fans für die tolle Unterstützung und vor allem an Euch Eltern, dass
diese komplette Saison so reibungslos ablief! 

U11 (E3)-Junioren
Frühjahrsrunde 2015

Nach einer anstrengenden, aber durchaus erfolgreichen Hallensaison konnten die Damen und Herren
der E3 den Beginn der Frühjahrsrunde kaum erwarten. Endlich wieder in frischer Luft und auf
 richtigem Gras Fußball spielen. Die Gruppeneinteilung ließ auch nicht lange auf sich warten, und mit
Gegnern wie Landshut-Berg, Altdorf, Kumhausen, Auloh und der Spielvereinigung waren spannende
Begegnungen vorprogrammiert.

Die Gruppe stellte sich als sehr ausgeglichen heraus und so haben nach sieben von zehn Spieltagen
immer noch alle Mannschaften die Chance, den Meistertitel zu erringen. Unsere E3 wird alles geben
um vorne mit dabei zu sein, jedoch werden wir auch sicherstellen das bei allem sportlichen Ehrgeiz
der Spaß nicht zu kurz kommt und die Kinder auch weiterhin mit viel Freude bei der Sache sind.
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Fußball

Ein echtes Saison-Highlight haben wir bereits hinter uns. Die Teilnahme an der ersten Fussballiade
des Bayerischen Fußballverbandes.

Nach einer aufregenden Vorbereitung, bei der von anstrengenden Trainingseinheiten bis zum kreativen
Gestalten einer Teamfahne alles geboten war, ging es am 4.Juni endlich mit der Eröffnungsparade
los. Über viertausend Jugendspieler aus ganz Bayern machten sich bei strahlendem Sonnenschein
auf den Weg und zogen in die Altstadt zur offiziellen Eröffnung der Fussballiade ein.

Die Vorrundenspiele der E-Jugend Club Challenge begannen gleich am nächsten Tag. Bei tropischen
Temperaturen traten wir gegen sieben Gruppengegner an und mussen sehr schnell feststellen, dass
bei diesem Wettkampf das Niveau doch deutlich anspruchsvoller war als in so mancher Spielrunde.
Nach intensiven Spielen und teilweise auch wirklich unglücklichen Niederlagen mussten wir uns mit
Platz 8 in der Vorrunde zufrieden geben. 

Der nächste Tag führte unser
Team nach Auloh, wo wir auf
die anderen Mannschaften tra-
fen die am Vortag die achten
Plätze belegten. Nach der doch
großen Enttäuschung vom
 ersten Tag lief es jetzt aber
 deutlich besser für uns und
wir konnten das Turnier der
Achtplatzierten mit einem guten
dritten Platz abschließen.
Nun freuen wir uns auf die ver-
bleibenden Spiele in der Früh-
jahrsrunde und auf einige span-
nende Turniere vor der
Sommerpause.

Nicht vergessen wollen wir die Eltern, Großeltern und alle anderen Unterstützern unseres Team,   
die immer bereit stehen, um die Kinder ins Training oder zu Spielen zu fahren, zu betreuen und bei
Heimspielen das Catering zu übernehmen.Die E3-Mannschaft und ihr Trainer danken Euch sehr herz-
lich für Euren Einsatz, ohne den vieles nicht möglich wäre.

U9 (F1)-Junioren
Durchwachsene Frühjahrsrunde für die F1

Der vom letzten Jahr erfolgsverwöhnte 2006er Jahrgang musste diese Frühjahrsrunde 2015 seine
hohen Ansprüche nach unten korrigieren. Nach dem souveränen Auftaktsieg gegen Vilsheim folgte ein
unglückliches 0:1 gegen Tiefenbach. Die anfangs noch offen gestalteten Partien gegen Kronwinkl und
Ergolding wurden auf Grund der besseren Spielanlage der gegnerischen Mannschaften zu Recht
 verloren. Auch gegen die SpVgg Landshut gab es für unsere Jungs nichts zu holen. Es wurde deut-
lich, dass die Intensität im Training hinsichtlich des Passspiels und der Laufbereitschaft erhöht
 werden muss, um wieder an die Erfolge des letzten Jahres anzuknüpfen. Bleibt zu hoffen, die Rück-
runde mit guten Ergebnissen, die Saison zu einem erfolgreichen Abschluss zu bringen. 

Vielen Dank noch an alle Eltern für die Unterstützung und die Kuchen bei den Heimspielen.

Rafael und Jürgen
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U9 (F2)-Junioren
Herbstrunde 2014

Nachdem wir im November die Herbstrunde auf dem Kleinfeld mit einem traumhaften 6:3 Sieg in
Kronwinkl abgeschlossen hatten, war uns ein schöner Platz im Mittelfeld der inoffiziellen Fairplay-
 Tabelle sicher. Drei Siege, ein Unterschieden und drei Spiele ohne Punkterfolg zeugen davon, dass wir
uns im Ligaumfeld sehr gut behaupten konnten und dass wir sowohl am Eisweiher als auch auf dem
Kleinfeld unserer Fußballfreunde viele Erfolgsmomente erleben durften.

Hallenrunde 2014/15
Zur Einstimmung auf die Turniere im Rahmen der Hallenrunde unternahmen wir noch vor der Hallen-
kreismeisterschaft einen Ausflug ins Kino und erlebten auf der großen Leinwand nochmals gemein-
sam den Turniersieg unserer Nationalmannschaft bei der Weltmeisterschaft. Ein großer Turniersieg,
davon träumten wir nun alle und schon in den ersten Hallentrainings zeigten alle Kinder, dass sie den
Schwung aus der Herbstrunde, das gesamte bisher angeeignete fußballerischen Können und eine
Riesenportion Motivation in die Hallenrunde mitgenommen hatten, um selbst auch einmal den
 Turniersieg zu holen.

Beim ersten Showdown im Rahmen der Hallenkreismeisterschaft war „die Mannschaft“ (so auch der
Filmtitel unseres Kinobesuchs) auch nur durch einen völlig unberechtigten Siebenmeter zu stoppen
gewesen. 1:0 gegen Vilsbiburg, 2:0 gegen Altfraunhofen, 1:0 Führung gegen Altdorf und dann der
Siebenmeter. Geschockt durch die Schiri-Entscheidung und das damit verbundene Gegentor hatten wir
dann das Spiel gar noch mit 1:2 verloren und scheiterten an der Qualifikationshürde für die Endrunde. 

Doch der Traum vom großen Turniersieg, der blieb uns erhalten und sowohl bei der kleinen, aber
 feinen F2-Weihnachtsfeier im Sportheim als auch bei der großen SVM F-Jugendfeier im Vereinslokal
Krodinger war dieser Turniersieg immer in den Köpfen unserer Nachwuchskicker.

Hintere Reihe: Syl, Timo, Tobias, Katharina, Nils
Vordere Reihe: Yunis, Eva-Marie, Adrian, Elia, Nico, ganz vorn: Konradin
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Fußball

Eskara 2015…der Traum wurde wahr! 
Ohne Gegentor und mit Siegen gegen Ohu/Ahrain (1:0), Adlkofen (2:0), Mirskofen (1:0) konnten wir
es gar beim letzten Turnierspiel gegen unsere SVM F3 bei einem 0:0 belassen und wurden TURNIER-
SIEGER. Wir hatten es tatsächlich geschafft, mit Teamgeist, mit Können und ganz, ganz viel Spaß
 dabei, so wie „die Mannschaft“ aus dem Kinofilm. Obendrein gab es im Rahmen des Eskara-Turniers
noch für alle Kinder einheitliche SVM-Sporttaschen, die den Zusammenhalt der Mannschaft nun neben
SVM-Trikot und SVM-Trainingsanzügen nach außen hin noch mehr verdeutlicht.

Völlig ausgebrannt ging es dann bereits zwei Tage später erneut an die Stelle unseres bisher größten
Triumphes, doch bei dem kombinierten F1/F2-Turnier des SC Landshut-Berg gab es dann für uns
nichts mehr zu holen. Ende Februar hätte es dann aber fast doch noch zu einem zweiten Turniersieg
gereicht, der Platz 2 beim Turnier des SV Kronwinkl war für uns alle aber auf jedem Fall ein wunder-
schöner Abschied von der besten Hallenrunde, die wir bisher gemeinsam erleben durften.

Frühjahrsrunde 2015
Seit April sind wir nun wieder draußen auf dem Kleinfeld und haben irgendwie eine arg schwere Grup-
pe in der Frühjahrsrunde erwischt. Bei den Hinspielen gegen Berg, die „Spiele“, Ergolding und
 Landshut 09 gelangen uns nur 2 Treffer, wobei die gegnerischen Mannschaften doch immer ein paar
Tore mehr geschossen hatten. 

Aber ein Aufwärtstrend ist deutlich spürbar. Beim Heimspiel gegen Landshut-Berg schossen wir schon
in der ersten Halbzeit genauso viele Tore wie in allen vier vorangegangen Spielen, konnten aber leider
das 2:0 dann nicht über die zweite Halbzeit retten. Und beim 0:2 Halbzeitstand gegen die „Spiele“
zeigten wir unsere wohl stärkste und disziplinierteste Halbzeit der bisherigen Frühjahrsaison…

Im Juli stehen dann für unsere Mannschaft aber wieder vier Turniere auf dem Kleinfeld an und wer
sagt denn, dass Träume nur einmal in Erfüllung gehen… 

Danke !

An dieser Stelle wieder einmal ein herzliches Dankeschön an alle Eltern, Großeltern, und Freunde, 
die durch ihre fortwährende und tatkräftigen Unterstützung zum reibungslosen und regelmäßigen
 Trainings- und Spielbetrieb so viel beigetragen haben.

U9 (F3)-Junioren
Durchwachsene Frühjahrsrunde für die F1

Inzwischen zog der Frühling ins Land – die Hallensaison ist zu Ende. Wir nahmen mit unserer Mann-
schaft an mehreren Hallenturnieren teil, und hatten viele schöne Momente bei fairen Spielen. Die
Mannschaft schlug sich gut, trotz den verschiedenen Regelwerken, die jeweils einzuhalten waren –
mal Hallenfußball mit Bande, oder mal nach Futsal-Regeln.

Als die Freiluftsaison begann, hatten wir gleich nach dem ersten Training im Freien das erste Spiel der
aktuellen Frühjahrsrunde in der Fair-Play-Liga. Mit einigen Anlaufschwierigkeiten konnten wir da noch
nicht mithalten, was zur ersten Niederlage führte.

Da wir im Herbst zum Teil sehr erfolgreich aus so mancher Begegnung herauskamen, sind wir nun
zu noch etwas stärkeren F-Mannschaften eingeteilt worden. Das macht es noch etwas schwerer, aber
da wir mit jedem Spiel etwas von unserem Können wiederfanden, sind wir nun wieder bereit, uns den
Herausforderungen zu stellen. Trotz mehrerer Niederlagen haben wir auch schon mit viel Kampfgeist
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einen Sieg errungen. Somit freuen wir uns nun auf die nächsten Begegnungen mit den Mannschaften
der Frühjahrsrunde, bevor wir zum Abschluss der Saison 2014/15 bei unserem Sommerfest am
19.07. das F-Turnier abhalten werden. In den Pfingstferien nehmen einige Kinder aus unserer Mann-
schaft zusammen mit einigen Kindern der F1-Mannschaft an der Fußballiade teil. Viel Spaß dabei.

An dieser Stelle auch wieder ein herzliches Dankeschön an alle Eltern und Großeltern, die uns stets
unterstützen, damit der regelmäßige Trainings- und Spielbetrieb zu Stande kommen kann. 

Natürlich möchten wir uns auch für die vielen, und schmackhaften Kuchenspenden bei den Heim-
spielen bedanken, die die Einnahmen in die Mannschaftskasse ermöglichen, um wieder schöne
 Aktionen mit der Mannschaft, neben dem Fußballspiel zu machen.

U7 (G)-Junioren Jahrgang 2008
Seit April laufen die Turniere der G-Junioren um den „Elsberger-Cup 2015“, benannt nach dem leider
allzu früh verstorbenen Jugendtrainer des SV Landshut Münchnerau, Rainer Elsberger.

Jede der teilnehmenden Mannschaften – SV Essenbach, DJK-SV Mirskofen, DJK-SV Altdorf, TSV Auloh
und SV Landshut Münchnerau, richtet einmal dieses Turnier aus. Es spielt jeweils jeder gegen jeden.
Wer die meisten Turniere gewinnt ist der Gesamtsieger und organisiert im nächsten Jahr dieses Tur-
nier. Eine gute Gelegenheit für die jungen Spieler, die noch nicht am offiziellen Spielbetrieb teilneh-
men, sich zu präsentieren. Die Turniere haben immer einen großen Zuschauerzuspruch.

Zum ersten Turnier in Essenbach fuhren unsere jungen Spieler mit gemischten Gefühlen. Es waren die
ersten Spiele auf einem Rasenplatz in ihrer noch jungen Fußballerkarriere. Doch die Sorgen waren un-
begründet. Am Ende landeten sie auf einem tollen 2. Platz, punktgleich mit dem Turniersieger. Alle
Spieler zeigten einen guten Fußball. Es war beeindruckend zu sehen, wie konzentriert alle bei der Sa-
che waren.

Beim zweiten Turnier im Mai beim TSV Auloh belegten unsere jungen Spieler den 3. Platz.

Das dritte Turnier beim DJK-SV Altdorf lief wieder wie in Essenbach, sehr konzentriert und es war fest-
zustellen, dass unsere Spieler dazu gelernt haben. Das Training zeigt seine Wirkung. Nach guten
Spielen stand ein 2. Platz zu Buche. Die beiden Trainer waren sehr zufrieden.
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Fußball

Am 13. Juni wurde das vierte Turnier beim DJK-SV Mirskofen gespielt. Nach spannenden Spielen
konnte man dieses Turnier gewinnen!! Zum Abschluss des „Elsberger-Cups“ findet das fünfte und
 letzte Turnier am 26. Juli in Münchnerau statt und zwar im Rahmen des Sportplatzfestes. 
Das wird sicher ein schöner Abschluss.

Nicht vergessen werden darf
an dieser Stelle der 2. Platz
beim G-Junioren-Hallentur-
nier am 6. Februar in der
 ESKARA-Halle. Das Doppel-
passspiel mit der Bande
 beherrschten unsere Jungs
schon sehr gut.

Ein besonderer Dank geht 
an die Eltern unserer jungen
Spieler, die ihre Buben immer
zum Training und zu den
Spielen begleiten. Diese
Unterstützung gibt auch uns
Trainern die Gewissheit, 
dass unsere „Buam“ nicht
nur auf dem Trainingsplatz
und in den Spielen gut
 betreut werden.

Herzlichen Dank!

Trainer: Maier Wilfried und
Grabner Erich 

Bambini-Fußball (Jahrgang 2009)
Jeden Freitag sind sie schon von Weitem am Fußball-Gelände zu hören, wenn sie sich mit ihrem
Mannschafts-Spruch „Wir sind die: Fußball-Kids“ lauthals am Fußballfeld treffen.

So starteten die Kleinsten Fußball-Spieler des Vereins mit großem Elan und viel Spaß in die Frühjahrs-
saison und erwarten mit großer Spannung  und Vorfreude im Juni ihren ersten offiziellen Einsatz im
Bambini-Fußball Turnier des SV Kumhausen und das erste Heimspiel am Sonntag, den 26.Juli 2015
um 14:30 Uhr im Rahmen des Sportplatzfestes. Immer noch spielerisch und mit viel Spaß trainieren
sie jede Woche, mit sehr guter Beteiligung, mittlerweile schon „wie die Großen!“ So haben es die
 Kinder selbst festgestellt, als sie an einem Freitag die 1. Mannschaft beobachteten, und sahen, dass
diese im Aufwärmtraining die gleichen Bewegungs- und Laufübungen (z.B. Rückwärts-Vorwärts,
 Seitgalopp etc.) machen, wie sie selbst. Das spornt natürlich an! Na klar, es wird nicht nur die
 Bewegung und Koordination gefördert, sie üben schon fleißig den Umgang mit dem Ball. Dabei wird
z.B. das Zuspiel zueinander, das „Lupfern“, wie und wo schießt man eine Ecke, wie kann ich den Ball
abnehmen etc., auf einfache Weise im Spiel geübt. Und die Trainer und Eltern beobachten mit großer
Freude den Spaß und die Fortschritte der Kleinsten.
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an alle Jugendtrainer/Innen für
 Ihren  Einsatz, an den Sportförderkreis
und den Hauptverein und an alle Firmen
und Privatpersonen, die für die Jugend
etwas übrig hatten, für die tolle Unter-
stützung in diesem Jahr. 
Wilfried Maier Peter Pressl
Jugendleiter stellvertretender Jugendleiter

Reif Kommunal + Gartentechnik
GmbH & Co KG
84034 Landshut
Rennweg 137

Telefon: 08 71 / 9 62 45-0
Telefax: 08 71 / 9 62 45-16

email: info@reif-landshut.de
www.reif-landshut.de

Aber nach aller Konzentration bei den  verschie -
denen Bewegungs- und Ballübungen ist das
 Allergrößte für die „Fußball-Kids“ immer noch das
Abschlussspiel am Ende des Trainings.
Und mittlerweile dauert das Training meist mehr als
die angesetzte Stunde, da wir beim Spiel kein Ende
finden.

Elke Heiß, Moritz Neumayr, Jakub Santer



Setzen Sie sich einfach mit uns in Verbindung:

Festzeltbetrieb Franz Widmann GmbH
Mooswiesenweg 16
84034 Landshut

Telefon: +49 (0) 871 / 6 10 99
Telefax: +49 (0) 871 / 6 11 54

E-mail: info@franz-widmann.de
Web: http://www.franz-widmann.de
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Bilder vom Maibaumaufstellen

Nach den schweißtreibenden Arbeiten
bei  Dauer regen hatten sich die „Chefs“ 

eine „kolte Halbe“ redllich verdient.





Am 1. Februar durfte eine Delegation des SVM auf Einladung der 1. und 2. Mannschaft die Allianz
Arena inspizieren. Bei der „VIP-Tour“ wurden die Teilnehmer erst über Zahlen und Fakten des Stadions
informiert. Beim anschließenden Rundgang durfte man in den VIP-Bereich, ein Konferenzzimmer und
Informationen über die VIP-Logen wurden vorgestellt, durch die Mixed Zone ging es weiter auf die
Presse-Tribüne und auch bei den Plätzen der Ehrengäste im Stadion kam man vorbei. Das Highlight,
nach dem Durchgang durch den offiziellen Pressekonferenzraum, war der Besuch in der Kabine des
FC Bayern. Der Leiter der Führung hatte noch ein besonderes Schmankerl parat. So durften wir uns
auf der legendären Treppe zum Aufgang zum Spielfeld in zwei Reihen zum Klang der Champions-
 League-Hymne aufstellen. 
Den Abschluss bildete der Zugang zum Spielfeld, wo alle Teilnehmer die Möglichkeit hatten, einmal
auf der Auswechselbank des FC Bayern Platz zu nehmen. Besonders begehrt war natürlich der Platz
des Trainers Pep Guardiola. 
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SVM-Abordnung in der Allianz-Arena

Auf der Ersatzbank des FC Bayern: v.l.: Alfons Bach, Georg Asen, Heinz Haun, Ludwig Maß, 
Christian Inderst, Albert Schuster, Thomas Bachhuber

Mit einem Glas Sekt ging ein beindruckendes Erlebnis und eine super Führung nach 1 ½ Stunden 
zu Ende. 

Das begehrteste Fotomotiv:

Der Trainerstuhl von „Pep“
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1. Mannschaft

Neustart in der Kreisliga
Trotz der sehr guten Vorbereitung und einer motivierten Mannschaft reichte es nicht, sich in der Be-
zirksliga zu halten. Verletzungen von Spielern taten ihr übrigens dazu. Der Abstand zu einem Nichtab-
stiegsplatz war nach der Vorrunde zu groß, um diesen noch aufholen zu können. Der Trainer Beppo
Cafariello glaubte bis zum Schluss an seine Mannschaft und brachte immer wieder positive Stim-
mung in das junge Team. Jedoch reichte es nicht und der Abstieg aus der Bezirksliga war besiegelt.

Trotz des vorzeitigen Klassenverlustes spielte die Mannschaft mit vollem Engagement weiter. Es ka-
men einige junge Spieler zum Einsatz, die ihr Potential für die Erste Mannschaft unter Beweis stellen
konnten.

Nun startet die Erste Mannschaft in die neue Saison in der Kreisliga Landshut. Sehr positiv hervorzu-
heben ist, dass niemand die Mannschaft verlassen hat und das Team mit dem Trainerstab geschlos-
sen in die Vorbereitung für die neue Saison startet. Der Trainingsauftakt ist der 18.06.2015. Das wird
auch der Start für einige Nachwuchsspieler aus der eigenen Jugend sein. Trainer Beppo Cafariello be-
obachtete diese schon während des Trainings mit der Ersten Mannschaft und warf auch oft ein Auge
auf  die Spieler der A-Jugend im Spielbetrieb. Dabei hat er einige Talente entdeckt, die den Sprung in
die Erste Mannschaft schaffen könnten. Dies sind Andreas Kwoka, Michael Lipp, Leo Neuer, Nico Loi-
chinger, Lukas Bachmann, Marcel Ratzenböck und Riccardo Lando. 
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Die Zweite Mannschaft des SV Münchnerau belegte am Ende der Saison den 6. Tabellenplatz in der 
A-Klasse Süd. Es wäre mehr drin gewesen, wenn das Team nicht so viele Spieler in die Erste Mann-
schaft entsenden hätte müssen. Trainer Manfred Krippner zeigt sich mit der Leistung seiner Jungs
dennoch zufrieden. Es wäre jedoch noch wünschenswert, dass sich die Einstellung der Spieler in
 Hinsicht auf die Trainingsbeteiligung verbessert. Denn ohne Fleiß kein Preis. 

Der Coach Manfred Krippner schaut positiv in Richtung der neuen Saison. Vor allem setzt er die Hoff-
nung auf die Jugend und freut sich, dass der Kader aus dem eigenen Nachwuchs immer erweitert
wird. 

Ein großes Dankeschön an alle Fans, die trotz vieler Niederlagen unserer jungen Mannschaft den
 Rücken stärkten und keine bösen Worte gefallen sind. Wir hoffen in der nächsten Saison wieder auf
eure Unterstützung!!

Ein besonderer Dank gilt auch unserem Trainerteam Beppo Cafariello und Manfred Kripper, 
Masseur Fädle, unserer guten Seele Helle Helle Helle Männert und unseren Mädels in der Küche und
im Verkauf, der Vorstandschaft und allen Sponsoren. 

Auf eine gute Saison 2015/2016!

Ihr/Euer Ludwig Maß Abteilungsleiter Fußball
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Mountainbike-Treff

Mountainbike-Treff
Für die Bergsportbegeisterten gibt es beim SV Landshut-Münchnerau nun auch während der 
schneefreien Zeit eine Beschäftigung: Mountainbiken! Bei den wöchentlichen Touren werden 
die Hügel um Landshut erkundet. Je nach Lust und Laune kann dieser Treff in lockerer Runde mit
kühlen Erfrischungen abgeschlossen werden.
Auch für MTB-Einsteiger stellt die Landshuter Umgebung mit vielseitigen aber dabei nicht allzu
schwierigen Wegen eine gute Einstiegs- und Trainingsmöglichkeit dar.

Ort: Fahrten auf den Waldwegen, Forstwegen und Trails in Eugenbach und Umgebung

Treffpunkt: jeden Samstag, 13.30 Uhr am Parkplatz „Cafe Casa“

Fahrtzeit: ca. 1,5 – 2 Stunden

Kondition: mittel

Fahrtechnik: einfach bis mittel

Kommunikation: E-Mail-/SMS-/WhatsApp-Verteiler



Weiterhin werden bei Interesse auch
Tagestouren in anderen  Regionen
veranstaltet.
Der Walchensee, der Tegernsee oder
das Karwendelgebirge sind tolle
Mountainbike-Gebiete und 
mit Zug oder Auto schnell 
gemeinsam zu erreichen.
MTB-Neulinge werden mit kleinen
Techniktrainings an das Mountainbi-
ken herangeführt und können
 anschließend bei den Treffen  weitere
Erfahrung sammeln.

Die genaue Festlegung der Termine erfolgt in Absprache mit allen Interessierten, so dass ein mög-
lichst günstiger Zeitpunkt gefunden werden kann.

Wenn Sie Interesse haben, 
sind Sie herzlich eingeladen,
sich bei dem Organisator
Philipp Roth zu melden:

Philipp Roth
Telefon: +49 1525 95 141 72
E-Mail: philipp.roth@tum.de

Eine Teilnahme erfordert die 
Mitgliedschaft im Sportverein.
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Sportplatzfest 2015

PROGRAMM
17. Juli

15.30 Uhr Fußball-Turnier der E2/E3-Junioren

19.00 Uhr Benefizspiel zu Gunsten der Initiative
„Lebensmut .e.V“
Stadt Landshut gegen Landkreis
Landshut 

19.00 Uhr Tag der Firmen und Vereine

18. Juli
9.00 Uhr Fußballturnier der E1-Junioren

13.00 Uhr AH-Kleinfeldturnier

18.00 Uhr SVM-U16 – FC Maghull U15 

18.30 Uhr Auftritt der Jazz-Tanz-Damen

18.30 Uhr Spanferkel vom Grill

20.00 Uhr Musik vom DJ-Duo Schweiger & Lutz

19. Juli
9.00 Uhr Fußballturnier der F2/F3-Junioren

13.00 Uhr Fußballturnier der F1-Junioren 

15.00 Uhr Vorführung/Übungsmöglichkeit AED
(Defibrillator)

16.00 Uhr Auftritt der Turnkinder 

18.00 Uhr Vorbereitungsspiel SVM- FC Ergolding



24. Juli
23. Abendlauf
17.30 Uhr Bambinilauf über 750 m
17.50 Uhr Schülerlauf über 1.300 m
18.15 Uhr Schüler A+B über 2.500 m

Jugend A+B über 5.000 m
Erwachsene über 5.000 m

19.00 Uhr Hauptlauf über 10.000 m

25. Juli
9.00 Uhr Fußballturnier der C1-Junioren

10.00 Uhr Schafkopf-Turnier

13.00 Uhr Fußballturnier der B-Junioren 

15.00 Uhr Seniorennachmittag
Der SVM lädt alle Münchnerauer
 Bürgerinnen und Bürger
über 65 Jahre recht herzlich
zu Kaffee und Kuchen ein.

17.00 Uhr Fußballturnier der A-Junioren 

17.00 Uhr „Prackl-Turnier“

18.30 Uhr Taekwon-Do-Gruppen

20.00 Uhr Tanzparty mit „DJ Ritchie“

26. Juli
9.00 Uhr Turnier der Stockschützen

9.00 Uhr Fußballturnier der G-Junioren 

13.00 Uhr Fußballturnier der E1-Junioren

14.30 Uhr Einlagespiel der Bambini-Fußballer

15.00 Uhr 1. Punktspiel: SVM II – DJK Altdorf II

17.00 Uhr 1. Punktspiel: SVM – DJK Altdorf

18.00 Uhr Vorführung „Zumba“
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Sportplatzfest 2015



Winter-Saison 2014/2015
Das im Vorwinter entwickelte Konzept für die Ski- und Snowboardkurse – einzeln (tageweise) zu
 buchende Kurse, Herabsetzung des Lebensalters für notwendige Begleitung, befristete Saison-
mitgliedschaft – hat sich bewährt. Insbesondere die Verteilung der Kurstage auf drei anstatt vier
 Wochenende kommt gut an und auch heuer war die Kalenderkonstellation mit dem Dreikönigstag 
an einem Dienstag (und schulfreien Montag) ideal für ein doppeltes Wochenende.

Unser Lehrteam besteht mittlerweile aus 17 lizensierten Übungsleiter/innen. Zuletzt kam mit Manuela
Pretsch eine Snowboarderin hinzu. Apropos hinzu: Seit diesem Winter haben wir weitere Verstärkung
bekommen – und nicht nur das: durch aktives Zugehen auf jugendliche „Kandidaten“ konnten wir 
das Team auch deutlich verjüngen. Ein großer Dank an Alexandra und Florian Krömmer, 
Tobias Feige, Tobias Schlagbauer und Jan Feil.
Ihr habt Euch bestens bewährt und sehr gut integriert.
Auf Euch – und die gleichaltrige Sophie Lachner (aber bereits ein „alter Hase“) – bauen wir!

Wiederum sehr frühzeitig, am 03.01.2015, starteten die 45 Teilnehmer/innen der Ski- und
 Snowboardkurse, mit 9 Skigruppen, davon drei kleinen (3/1/1) Erwachsenengruppen, und einer
Snowboarder-Gruppe. Trotz der widrigen Bedingungen – dürftige Schneesituation, Wetterkapriolen –
haben wir die Kurse „mit Mut und Glück“ wie geplant durchgeführt. Am letzten Kurstag, der am
17.01.2015 traditionell eigentlich in der Wildschönau geplant war, musste kurzfristig Richtung
 Fieberbrunn umdisponiert werden. Das obligatorische Abschlussrennen konnte dennoch organisiert
werden und so gab es bei der Siegerehrung erneut Urkunden und Medaillen für alle Teilnehmer/innen.

Verstärkt durch Freifahrer kamen an allen vier Kurstagen stets zwei Busse zum Einsatz.

Den 22 Übungsleiter/innen für ihren engagierten Einsatz und ebenso allen für die reibungslose
 Organisation und Abwicklung Verantwortlichen ein herzliches Dankeschön.

Die Tagesfahrt am 31.01.2015 nach Flachauwinkl/Zauchensee bescherte allen einen herrlichen Tag
mit Sonne und besten Schneeverhältnissen. Der Bus war so frühzeitig ausgebucht, dass wir uns
 erstmals das Aushängen von Plakaten sparen konnten.

Auch bei Race and Fun ging schon lange vor dem eigentlichen Anmeldeschluss nichts mehr. 
Am 28.02./01.03.2015 verbrachten die „sportlich ambitionierten jugendlichen Skifahrer und 
Snowboarder“ am 28.02./01.03.2015 ein erlebnisreiches Wochenende in Zauchensee, 
bei guter Wetter- wie Schneesituation, betreut von sechs Übungsleitern und ideal untergebracht 
im dortigen Schulschiheim.

In Kooperation mit dem Münchnerauer Kindergarten St. Peter waren wir am 06.02.2015 schließlich
auch noch beim „Schneetag“ in Langfurth im Bayer. Wald mit sechs Übungsleitern im Einsatz.
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Ski und Snowboard
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Angebot Freizeitsport – Übersicht

Montag Uhrzeit Räumlichkeit
ab September 2015 Mehrzweckraum
Zumba-Kids 15.30 – 16.30 Uhr Vereinsheim

Mehrzweckraum
Yoga – Abendkurs 17.15 – 18.30 Uhr Vereinsheim

Callanetics/ Mehrzweckraum
Wirbelsäulengymnastik 19.00 – 20.00 Uhr Vereinsheim

Dienstag Uhrzeit Räumlichkeit
Taekwondo – Kinder Mehrzweckraum
(ab 7 Jahre) – Kurs 17.15 – 18.15 Uhr Vereinsheim

Callanetics/ Mehrzweckraum
Wirbelsäulengymnastik 19.00 – 20.00 Uhr Vereinsheim

Mehrzweckraum
Pilates-Kurs 20.00 – 21.15 Uhr Vereinsheim

Mittwoch Uhrzeit Räumlichkeit
Mehrzweckraum

Aerobic 19.00 – 20.00 Uhr Vereinsheim

Taekwondo – Erwachsene Mehrzweckraum
Kurs 20.00 – 21.30 Uhr Vereinsheim

Staatliche
UHUs – Basketball 20.00 – 21.30 Uhr Wirtschaftsschule

Donnerstag Uhrzeit Räumlichkeit
Mehrzweckraum

Yoga-Kurs 9.00 – 10.15 Uhr Vereinsheim

Mehrzweckraum
Mutter-Kind-Turnen 16.00 – 17.00 Uhr Vereinsheim

Zumba – Erwachsene Mehrzweckraum
Kurs 18.15 – 19.15 Uhr Vereinsheim

Mehrzweckraum
Jazztanz – Erwachsene 19.30 – 20.45 Uhr Vereinsheim

Freitag Uhrzeit Räumlichkeit
Mehrzweckraum

Tabata 8.00 – 9.00 Uhr Vereinsheim

Taekwondo + Kleinsten Mehrzweckraum
Kurs 17.15 – 18.15 Uhr Vereinsheim

Callanetics/ Mehrzweckraum
Wirbelsäulengymnastik 19.00 – 20.00 Uhr Vereinsheim
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EBERT GERHARD
Dachgeschossausbau

Setzen von Fenstern u. Türen
Verlegen von Bodenbelägen

Jakob-Mießlinger-Straße 2
84034 Landshut

Tel./Fax 08 71 / 64 06 68
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Täglich geöffnet | Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

Café, Bäckerei und Restaurant in einem

Weiherbachstraße 2
84034 Münchnerau
Tel 0871 2 76 54 24

www.casa-antiqua.com G
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Ölservice Inspektion
Glasservice Achsvermessung
Bremsenservice Hauptuntersuchung
Auspuffservice Reifen & Felgenberatung
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Liebe SVM-Freunde!
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Schon wieder steht unser Sportplatzfest vor der Tür, d.h. aktive Monate in der
Freizeitabteilung liegen hinter uns.

Auch am Sportplatzfest werden einige Gruppen unserer Abteilung wieder mit
einigen Showeinlagen vertreten sein. Wir würden uns freuen, wenn Sie
 zuschauen kommen und vielleicht sogar dann bei der einen oder anderen
Turnstunde aktiv mitmachen, weil es Ihnen gefallen hat.

Hier unsere Termine für unsere Auftritte:

Samstag, 18.07.2015 um 18.00 Uhr – Jazz-Tanz-Damen

Sonntag, 19.07.2015 um 16.00 Uhr – Auftritt unserer Turnkinder

Samstag, 25.07.2015 um 18.30 Uhr – Taekwon-Do-Gruppen

Sonntag, 26.07.2015 um 18.00 Uhr – Zumba

Vielen herzlichen Dank auch an all meine Übungsleiter und Kursleiter für Ihre hervorragende Arbeit,
die mir auch immer wieder durch unsere Mitglieder bestätigt wird, wie wohl sie sich bei euch fühlen
und wie gut und schön unsere Turnstunden sind.

Wir suchen außerdem ganz dringend eine Übungsleiterin fürs Mutter-Kind-Turnen!

Aus beruflichen Gründen musste unsere Übungsleiterin leider aufhören.

Eine bestehende Gruppe von 13 Kindern mit Eltern würde sich sehr freuen, wenn sich jemand
engagiert und diese Gruppe übernimmt.

Unterstützung, Informationen ect. erhalten Sie gerne von mir – Hauptsache unsere kleinsten Tur-
ner können weiter ins MuKiTu gehen und Spaß haben!

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Herzliche Grüße
Claudia Marosch
Abteilungsleitung Freizeit



Mutter-Kind-Turnen und Kinderturnen
Ob im MuKiTu oder im KiTu, bei uns steht Bewegung und viel Spaß
im Vordergrund.
Vielfältige Spielformen und Bewegungsmöglichkeiten helfen bei der
Entwicklung des eigenen Körpergefühls, festigen den  Bewegungs -
ablauf und steigern die persönliche Leistungsfähigkeit.

Wir singen, tanzen, hüpfen, springen, laufen, balancieren, erfinden,
lachen, quietschen, schwitzen … und das natürlich mit großem
 Vergnügen.

Ob mit Musik oder mit unseren Turngeräten, es ist für jedes Kind
was dabei!

Infos zu unseren Kinderturnstunden erhalten Sie gerne bei Claudia Marosch.
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Mutter-Kind-Turnen

WIR SUCHEN SCHON WIEDER 
Leiter/-in fürs Mutter-Kind-Turnen!!

Aufgrund beruflicher Gründe musste unser Übungsleiterin
 leider mit dem MUKITU aufhören!

Deshalb suchen wir ganz dringend jemanden, 
der eine sehr harmonische und nette Gruppe 

übernehmen möchte.
13 Kinder und ihre Eltern würden sich sehr freuen, 

wenn die Turnstunden für unsere Kleinsten 
weitergehen würden.

Infos und Unterstützung bekommen Sie gerne bei mir!
Vielen Dank für Ihre Hilfe! Claudia Marosch!



Wir wollen einen neuen Kurs starten!
Jetzt anmelden, damit wir planen können!

Zumba-Spaß für unsere Kinder

Zu den verschiedensten Liedern und auch den neuesten Charts
werden die typischen Tanzschritte von Zumba getanzt.

Um alles ein bisschen aufzulockern werden zusätzlich mit den
Kindern auch die verschiedensten Spiele mit und ohne Musik 
gespielt. Im Freitanzen dürfen die Kinder dann auch noch ihr

„Können“ zeigen.

Auch hier ist Emma Burgess wieder unsere Zumba-Instructorin,
die mit viel Einsatz und schönen Ideen das Zumba-Tanzen 

zu einem richtigen Highlight macht.

Kommt und meldet Euch an,
vielleicht können wir im September

wieder einen Kurs starten.

Voraussichtlicher Kurstag:
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich einfach bei Claudia Marosch
Tel. (0871) 142 700 55 oder Handy 0176/77 333 400.

Kursgebühren Zumba für 10 Einheiten je 60 Minuten:
Kinder:     Mitglieder 25 Euro     Nichtmitglieder 30 Euro
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NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU

Zumba-Turbo-Kids
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Callanetics/Wirbelsäulengymnastik/Aerobic

Callanetics/Wirbelsäulengymnastik
Callanetics ist ein Bewegungstrai-
ning für den gesamten Körper. Die
Muskeln werden hier durch
 Anspannung und Entspannung in
Form gehalten, der Schwerpunkt
liegt überwiegend aber auf Bauch,
Beine und Po.

Callaneticsübungen  zeichnen sich
durch viele Wiederholungen aus –
ruckartige  Bewegungs abläufe oder
plötzliche Belastungen gibt es hier
nicht.

Bei der Wirbelsäulengymnastik
liegt der Schwerpunkt auf
 mobilisieren, kräftigen und dehnen,
um die Funktionen der  Wirbelsäule zu verbessern.
Mit Mobilisationsübungen wird sie  beweglicher, denn die  gezielten,  langsamen Bewegungen führen
zu einer verbesserten Durchblutung der Wirbelsäule und einer besseren Versorgung mit Nährstoffen.

Mehrmals in der Woche trainiert unsere Übungsleiterin Sabine Morgenstern mit Ihnen
(siehe nachfolgenden Plan im Heft).
Seit mehr als 15 Jahren gibt es bereits dieses Angebot und es ist nach wie vor noch sehr gut
 besucht. Das Training hilft und ist effektiv!
Wollen Sie mitmachen? Wir würden uns freuen!
Bei Rückfragen melden Sie sich einfach bei unserer Übungsleiterin Sabine Morgenstern
unter der Telefonnummer 0871/63323 oder kommen Sie einfach ins Training.
Sie brauchen Sportbekleidung, rutschfeste Socken sowie ein Handtuch.

Aerobic: Fitness und Workout für den Körper
Aerobic zielt überwiegend auf Ausdauer und
Koordination. Die Übungen, oft auch in einer
zusammengestellten Choreografie, sind ein dy-
namisches Fitnesstraining mit rhythmischen
Bewegungen zu  motivierender Musik.

Unsere Übungsleiterin Margit Decker gestaltet
ihre Stunden sehr abwechslungsreich, es ist
ein wirkungsvolles Training und macht riesig
Spaß.

Macht mit und kommt einfach vorbei! 

Wir trainieren jeden Mittwoch von 19.00 – 20.00 Uhr
im Mehrzweckraum des Vereinsheims.
Sie brauchen Sportbekleidung, Hallenturnschuhe und ein Handtuch.

Bei Fragen wenden Sie sich einfach an Frau Margit von Trotha, Tel. 0871/14270067.



Jazz-Tanz
Mit unserer neuen Übungsleiterin wird weiterhin 
bei unserer am längsten bestehenden Freizeit-
abteilungsgruppe fleißig getanzt und die
 verschiedensten Tanzschritte geprobt.

Der letzte Auftritt unserer Jazz-Tanz-Gruppe beim
Sportplatzfest war ein großer Erfolg, so dass sie
dieses Jahr wieder auftreten werden – was uns
sehr freut.

Auftritt: Samstag, 19.07.2015 um 19.30 Uhr

Deshalb wird jeden Donnerstag von 19.30 bis
ca. 20.45 Uhr fleißig geprobt und das jetzt schon
über 20 Jahre.

Haben Sie Interesse bei uns mitzumachen, 
dann kommen Sie doch vorbei. Wir freuen uns
über  jeden Zuwachs zu unserer schönen Gruppe.
Weitere Informationen erhalten Sie gerne auch
bei Claudia Marosch, Tel. 14270055.
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Unsere UHUs

Unsere UHUs (= unter Hundert) sind unsere Frei-
zeitballsportgemeinschaft, die Basketball spielen.
Trainiert wird im Herbst/Winter immer in der
Grundschule St. Wolfgang. In einer lockeren Atmo-
sphäre stehen das gemeinsame Spiel und die
Freude am Sport im Vordergrund.

Unsere UHUs würden sich über neue Freizeitsport-
ler freuen, die mit ihnen ein paar Körbe werfen.

Wann? Mittwoch von 20.00 – 21.30 Uhr
Wo? Grundschule St. Wolfgang

Haben Sie Interesse?
Dann melden Sie sich bitte bei Herrn Walter Räbiger

unter der Telefonnummer 0871/69090 oder
kommen Sie einfach ins Training und bringen Sportkleidung,

Handtuch und Hallenturnschuhe mit.
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Zumba & Zumba für Kids

Zumba – das absolute Fitnessworkout
Jeden Donnerstag bebt die Halle! Wir sind eine tolle
 Gruppe, die Stimmung ist super und es macht allen
 riesigen Spaß! Mit sehr viel Spaß und Freude tanzen hier
jeden Donnerstag, in der Zeit von 18.15 – 19.15 Uhr,
 viele hochmotivierte Damen und im Moment auch ein
Mann (worüber wir uns sehr freuen) zu der flippigen
 Zumba-Musik, den lateinamerikanischen Klängen, 
wie Salsa, Merenge, Samba sowie zu den Klängen der
aktuellen Charts-Hits! Durch einfache und immer
 wiederkehrende Schrittfolgen kann jeder innerhalb
 kürzester Zeit mitmachen.

Mit Emma Burgess wurde eine temperamentvolle und ausgezeichnete Zumba-Instruktorin gefunden,
die es versteht, alle mit zu reißen.
Alle sind mit großem Eifer dabei, wenn es heißt: „Bewegt Euren Körper!“ 
Auch am Sportplatzfest werden wir wieder auftreten und freuen uns, wenn Sie gleich mit uns mitmachen.
Neuanfänger können jederzeit dazu kommen, wir starten jeden Block mit neuen Liedern und neuen
Tanzschritten – die Gruppe fängt wieder langsam von vorne an.

Neuer Kurs wieder ab Ende September.

Melden Sie sich bitte telefonisch bei Claudia Marosch an.

It’s fun – it’s fitness – it’s ZUMBA!

Kursgebühren Zumba für 10 Einheiten je 60 Minuten:

Erwachsene: Mitglieder 30 Euro Nichtmitglieder 40 Euro

Münchnerau 32 • 84034 Landshut 
Tel.: +49 (0)871 55 180 • Fax: +49 (0)871 50 267

www.neumayr.la • info@neumayr.law
9 (4 +:.leT
cnüM

l.ryamuen@ofn i•a l.ryamuen.www
78)09 (4: +xa F•0 85 11 578)09 (
dna4 L304 8•2 u 3arenhc
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Yoga
Unsere Kurse ab September 2015

Sie brauchen: Bequeme Kleidung, Isomatte, Handtuch

Sollten Sie Interesse haben, dann melden Sie sich bitte
unter folgender Telefonnummer an:

0871 - 14270055 oder Mobil 0176 - 77333400.
Es sind immer wieder einzelne Plätze frei.

Bitte beachten Sie die neuen Kursgebühren!

Vormittagskurs
DONNERSTAG

10 Kurseinheiten zu je 75 Minuten

Uhrzeit: 9.00 – 10.15 Uhr

Ort: Mehrzweckraum Vereinsheim

Kursgebühr:
Vereinsmitglieder: 55 Euro

Nichtmitglieder: 70 Euro

Abendkurs
MONTAG

10 Kurseinheiten zu je 75 Minuten

Uhrzeit: 17.15 – 18.30 Uhr

Ort: Mehrzweckraum Vereinsheim

Kursgebühr:
Vereinsmitglieder: 55 Euro

Nichtmitglieder: 70 Euro
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Pilates

Pilates
Richtiges Pilatestraining kann oft sehr anstrengend sein, doch unser Übungsleiter, Thomas Rapciak,
schafft es immer, dass sein Kurs bis auf den letzten Platz belegt ist. Unter seiner Leitung erzielen die
Teilnehmer mit viel Spaß und Freude sehr gute Ergebnisse und kommen immer wieder gerne ins
 Training und in seinen Kurs.

Thomas Rapciak unterrichtet nach der BASITMPilates-Methode (Body Art and Sience International),
deren Philosophie es ist, die von Joseph Pilates entwickelte ursprüngliche, reine Form der Methode 
zu erhalten und gleichzeitig mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu vereinen.

Was ist Pilates:
Pilates, benannt nach seinem Entwickler Josef Pilates, ist ein ganzheitlich ausgerichtetes  Fitness -
system, das auf den Einklang zwischen Körper und Geist zielt. Im Vordergrund steht die Stärkung der
Tiefenmuskulatur, da diese für Haltung, Stabilität und Körpergefühl verantwortlich ist. 

Mittels Dehn- und Kräftigungsübungen wird ein ausgeglichenes Verhältnis von Flexibilität und Kraft
im Körper erzielt. Durch die Vielseitigkeit der Methode profitieren alle, die ihre Fitness und ihr allge-
meines Wohlbefinden verbessern wollen.

Neuer Kurs ab September 2015 immer am:

DIENSTAG
10 Kurseinheiten zu je 60 Minuten

Wann: dienstags 

Uhrzeit: 20.00 – 21.00 Uhr

Ort: Mehrzweckraum Vereinsheim

Kursgebühr:

Vereinsmitglieder: 35 Euro

Nichtmitglieder: 50 Euro

Sie brauchen: Sportkleidung, Isomatte, Handtuch, warme Socken bzw. leichte Gymnastikschuhe

Voranmeldung bei Claudia Marosch, Tel. 0871/142 700 55 oder Handy 0176/77333400

Wir freuen uns auf Sie!!P
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Neu im Programm!

TABATA –
Fit in 4 Minuten

• Du hast am Abend meist keine Zeit oder einfach keine Lust mehr für ein Training?

• Dir sind kurze, knackige Übungen lieber als stundenlanges Laufen?

• Du kannst Dich zu Hause nicht überwinden für Dich alleine zu trainieren?

Dann probier’ doch mal TABATA mit Markus Jost aus!!!

TABATA ist ein hochintensives Intervalltraining mit 8 Übungen von je etwa 4 Minuten Dauer!

Wann: Freitag von 08.00 – 09.00 Uhr

Wo: Vereinsheim SV Landshut-Münchnerau

Gebühr: Nichtmitglieder 10 Euro, Mitglieder frei

Nachdem die Intensität jeder selbst bestimmt, ist das Training für Untrainierte, Hobby- und auch
 Breitensportler gleichermaßen gut geeignet.

Jetzt anmelden oder am Besten gleich vorbeikommen und mitmachen!

Informationen erhalten Sie bei Claudia Marosch (Tel. 0176/77333400) 
sowie Markus Jost (Tel. 0176/23550118).
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Tabata
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Weils net wurscht is

®

Äußere Regensburgerstr. 24  
 84034 Landshut
Tel. 0871 22166

I N G E N I E U R B Ü R O
F Ü R K O M M U N A L E
P L A N U N G E N

L e u k s t r a ß e  3

D - 8 4 0 2 8  L a n d s h u t

F o n  0 8 7 1 . 6 1 0 9 1

F a x  0 8 7 1 . 6 3 0 6 6 4

info@KomPlan-Landshut.de

www.KomPlan-Landshut.de

PLAN
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Geschäftszeiten:
Donnerstag von 17.00 Uhr – 20.00 Uhr

Tel.- und Fax-Nr. 0871/9654064
in dringenden Fällen: Tel. 0172/8532365 (Hr. Heiss)

E-Mail: svla-muenchnerau@gmx.de

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.sv-landshut-muenchnerau.de

SVM intern
Mitgliederstand zum 31.12.2014: 1090

Jahresbeiträge neu (Stand 2012) EUR

Familien 90

Ehegatten 72

Erwachsene 51

Rentner, Schwerbehinderte 30

Studenten, Wehrpflichtige, Auszubildende, 30

Jugendliche (14-17 Jahre) 30

Kinder (bis 13 Jahre) 24

Einmalige Gebühr für Fußball-Spielerpass 10

Werden Sie Mitglied beim
SV Landshut-Münchnerau!

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage.

Der SVM gedenkt den verstorbenen Mitgliedern

Willi Huber † 04. Mai 55 Jahre Mitglied
Katharina Grimm † 09. Mai 20 Jahre Mitglied
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Traditionelles Taekwon-Do

Traditionelles Taekwon-Do beim SV Landshut Münchnerau
Die letzten Monate waren für uns Taekwon-Do Schüler des SVM sehr ereignisreich.Wir haben einen
Großlehrgang organisiert und durchgeführt, waren wieder im Trainingslager in Österreich, und einige
von uns haben in den vergangenen Monaten auch eine Gürtelprüfung abgelegt.

Lehrgang in der Wirtschaftsschule
Der sportliche Höhepunkt der vergangenen Monate war wohl der Jahresabschlusslehrgang 2015. 
An einem Samstagnachmittag folgten etwa 140 Aktive aus ganz Bayern unserer Einladung zu diesem
Lehrgang, darunter auch die drei Großmeister Werner Meule, Ulm (6.Dan), Adolfo Krunes, Regens-
burg (5.Dan) und Hubert Weber, Forchheim (5.Dan). Der Lehrgangsleiter Martin Eichhorn (6.Dan)
und zugleich Lehrer von unserem „Meister“ Markus Jost (1.Dan) war sichtlich beeindruckt, was
 unsere Gruppe da organisiert hatte. Einen besonderen Dank wollen wir an dieser Stelle allen Mamas
und Papas ausdrücken, die uns hierbei unterstützt haben.

Trainingslager
Zum mittlerweile dritten Mal waren wir im Mai zu einem mehrtägigen Lehrgang in das Bundesport-
und Leistungszentrum des Landes Österreich nach Obertraun im Salzburger Land eingeladen.
In teilweise mehreren verschiedenen Unterrichtsstunden am Tag, bei unterschiedlichsten Dan-Trägern,
konnten wir unsere Techniken verfeinern und uns einen Einblick in die Welt anderer Taekwon-Do
Schulen nehmen. Wie schon im vergangenen Jahr haben Jeanette Vinichi (12) und Simon Jost (11)
im Rahmen dieser Großveranstaltung eine Gürtelprüfung abgelegt und sind nun Träger des grünen
Gürtels. Wir gratulieren allen, die in den letzten Monaten eine Prüfung erfolgreich abgelegt haben.

Gastschüler und ein Neuling aus Amerika
Das wir mittlerweile überregional bekannt sind, zeigt sich daran, dass wir gerade zum Einen einen
„Gastschüler“ (7. Kup) aus Ingolstadt bei uns haben, der in Landshut die Meisterschule (KFZ)
 besucht und zum Ausgleich bei uns mit trainiert, und zum Anderen, das sich Christian S. (8. Kup)
dazu entschlossen hat, seinen Wiedereinstieg ins Taekwon-Do bei uns zu vollziehen. Christian hat
bei einem Großmeister in Amerika mit dem Taekwon-Do begonnen und hat sich nach seiner Ankunft
in Landshut einige Schulen angesehen. Unsere Gruppe konnte ihn dann überzeugen, und seit ca.
2 Monaten ist er festes Mitglied bei uns.

Eure Taekwon-Do Schüler des SVM
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Interessierte an dieser koreanischen Kampfkunst können jederzeit zu den Trainingszeiten
am Dienstag und Freitag (17:15 -18:15 Uhr) sowie Mittwoch (20:00 – 21:30 Uhr)
beim SVM kommen. Anfänger sind jederzeit herzlich willkommen. 

Das im Unterricht und den externen Lehrgängen Gelernte zeigen wir auch gerne wieder beim
 diesjährigen Sportplatzfest am 25.07.2015 um 18:30 Uhr. 

Unterrichtszeiten:
Kindern (Dienstag, Freitag 17:15 Uhr)
Erwachsene (Mittwoch, 20:00 Uhr)
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SVM-Nachwuchs



Leichtathletik – Quo vadis?
Die Monate Mai, Juni und Juli sind die Wettkampfmonate der Leichtathletik.
Mit Ausnahme der Pfingstferien findet an jedem Wochenende ein Wettkampf statt.
Ohne Trainingslager bleibt nur wenig Zeit zur Vorbereitung.

Nachdem auch noch die Bahneröffnung in Vilsbiburg auf Grund des angekündigten Dauerregens
am 1. Mai abgesagt wurde, mussten unsere Athletinnen ohne Wettkampfpraxis die niederbayerischen
Meisterschaften im Blockwettkampf in Passau bestreiten.

Hierbei handelt es sich um einen Fünfkampf (80 m Hürden, Weitsprung, 100 m, Ballwurf und 2000 m),
bei dem vor allem der Hürdenlauf eine Herausforderung darstellt. Leider kam auch noch Verletzungs-
pech dazu, so dass Anna Kohl den Wettkampf nur unter Schmerzen bestreiten konnte. Am Ende
 belegten Hannah Fleischmann bei den Schülerinnen U14 den 6. Platz, Sophia Schmittlein und 
Anna Kohl wurden bei den Schülerinnen U16 4. und 5.

Vier unserer erfahrenen Athleten starten in diesem Jahr in der Altersklasse U18, in der jeweils zwei
Jahrgänge zusammengefasst sind. Um hier bei Meisterschaften Spitzenplätze zu belegen, muss drei
Mal in der Woche trainiert werden. Mit Kilian Pleier, Christopher Ladwig und Fabian Lipp verfügen wir
über eine starke Mannschaft in den Laufwettbewerben.

Der größte Erfolg der drei Athleten war der  achte Platz bei den deutschen Meisterschaften im Crosslauf
in Markt Indersdorf. Florian Blenninger hat die Mannschaft mit seinem Start ebenfalls unterstützt.

Hier bleibt nur zu hoffen, dass das Team in einem Jahr in ähnlich guter Verfassung wieder an den
Start gehen kann.

Bei allen Wettkampfteilnahmen bleibt doch zu vermerken, dass die Größe unserer Gruppe recht
 überschaubar ist. Insbesondere im Bereich der Kinderleichtathletik würden wir uns über mehr
 Interessenten freuen.  In diesem Alter geht es nicht um Siege und Platzierungen, sondern um 
Schulung der Koordination, Spaß an der Bewegung und Vermittlung von leichtathletischen 
Grundfertigkeiten.

Im Sommer findet das Training zu folgenden Zeiten auf dem Sportgelände des 
SV Landshut-Münchnerau statt:

Dienstag: 17:00 – 18:30 Uhr
Freitag:    18:00 – 19:30 Uhr
Samstag Lauftraining: 11:00 – 12:00 Uhr

Interessenten sind jederzeit herzlich willkommen.

L
e

ic
h

ta
th

le
tik

Leichtathletik

53



54

Vor-Ort-Service

 
 

 

 

 Ihr Service rund um's Haus 
für Landshut und Umgebung seit 1998 

 

                                          pphausmeisterservice@t-online.de 

   

Inh. Peter Pressl 

Opalstr. 6 

84032 Altdorf 

Tel.: 0871 / 36 3 46 

Mobil: 0171 / 42 60 473 

Fax: 0871 / 93 58 232 



Erfolge der Jugendmannschaft des SVM
Bei den diesjährigen Kreismeisterschaften  im Zielwettbewerb der Jugend meldete der SVM heuer erst-
malig 4 Teilnehmer. In der Altersklasse U16 gingen Florian Blenninger und Johanna Blenninger an
den Start.

Den 1.Platz U16 belegte Florian und ist somit Kreismeister2015.

Vizemeister wurde seine Schwester Johanna. Ein toller Erfolg für beide. In der Bezirksmeisterschaft in
Plattling waren beide dann leider zu nervös und konnten ihre gewohnte Leistung nicht abrufen. Hier
reichte es trotzdem zu einem guten Mittelplatz für beide.

In der U19 belegte Tobias Feige den 5.Platz und Andy Niedermeier den 9.Platz. Beide konnten sich
leider nicht für die Bezirksmeisterschaft qualifizieren. Trotzdem eine hervorragende Leistung unseres
Nachwuchses.
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Von links:
Florian und Johanna Blenniger, Tobias Feige, Andreas Niedermeier, „Coach“ Franz Blenninger
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Tradition, die schmeckt.
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Wir wünschen dem 

SV Landshut Münchnerau 

spannende Spiele, 

viele Tore und 

einen sauberen Kasten.
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84034 Landshut - W
atzm

annstr. 75
Tel. 0871 / 9 66 66 77

Ö
ffnungszeiten: M

o.-Fr. 9.00 - 18.00 U
hr - Sa. 8.00 - 13.00 U

hr

Wir führen über

40 versch. Sorten

Adelholzener
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Mit der Umstellung auf die Sommerzeit beginnt die Hochsaison der Volksläufe im Frühjahr.
Für zahlreiche Athleten unseres Vereins sind gewisse Events ein fester Eintrag im Terminkalender. 
Dazu gehört die Benefizveranstaltung „Landshut läuft“; hier werden Halbmarathon und die 10 km
Distanz angeboten. Gleich sieben Münchnerauer Athleten traten bei guten äußeren Bedingungen an,
um die Strecke entlang der Isar in Angriff zu nehmen. Konrad Paul war der Schnellste unseres Vereins
über die Halbmarathondistanz und belegte mit einer Zeit von 1:28:28 Std. den 5. Platz seiner Alters-
klasse. Die Altersklasse gewinnen konnte Waltraud Grimm mit einer Zeit von 1:50:48 Std.
Auch Martin Steeb und Günter Heiß hatten einen Lauf und benötigten 1:40:35 Std. und 1:43: 09 für
die 21,1 km. Elke Heiß und Ingrid Stoller kamen nach knapp über 2 Std. ins Ziel. 

Eine Woche später fand der traditionelle Sport Schäbel Waldlaufcup mit den Kreismeisterschaften
statt. Hier sicherte sich Anna Kohl bei den Schülerinnen U14 den Titel. Kilian Pleier dominierte über
die 5 km Distanz bei den U18 Schülern. Leider war das Starterfeld über 10km aufgrund der späten
Ausschreibung und der vielen alternativen Angebote recht überschaubar. Der SV Landshut-Münchnerau
stellte hier das Hauptkontingent mit Günter Heiß, Holger Pleier, Waltraud Grimm, Elke Heiß und Iris
Horndasch. Über mangelnde Teilnehmerzahlen muss sich der Veranstalter des Ingolstädter  Halb -
marathons nicht beklagen Martin Steeb und Jürgen Feil konnten ihre Ergebnisse von „Landshut läuft“
um mehr als 6 Minuten bzw. 2:30 min. verbessern. Für seine intensive Stimmung ist der Rogate-
marktlauf in Ergoldsbach bekannt. Hier waren Bernd Hamm, Günter Heiß, Waltraud Grimm und
 Thomas Hübner am Start. Als Männermannschaft belegten sie den 4. Platz.

Mit neuer Ausrüstung ins Jahr 2015
Wie berichtet, war unser Lauftreff mit nationalen und internationalen Starts sehr aktiv. Um sowohl bei
der Vorbereitung auf Wettkämpfe gut gerüstet zu sein als auch ein gutes Erscheinungsbild  abzu -
geben, haben wir uns unter der guten fachlichen Beratung und Organisation von Waltraud Grimm mit
neuen Windbreaker-Jacken ausgestattet. Im Rahmen eines Läuferstammtisches fanden die Jacken
 ihre neuen Eigentümer. Alle waren von der Qualität sehr angetan, so dass die Jacken sogleich ihren
festen Platz im Läuferoutfit einnehmen.

Trainingszeiten:

Tempotraining: jeden Dienstag um 18:00 Uhr Treffpunkt: Gasthaus Krodinger

Lauftreff: jeden  Mittwoch um 18:00 Uhr Treffpunkt: Gasthaus Krodinger

Lauftreff: jeden Sonntag um 09:00 Uhr Treffpunkt: Gasthaus Krodinger, parallel am Eisstadion

Nächster Termin: 23. Münchnerauer Abendlauf am 24. Juli
(Anmeldeformular auf unserer Homepage)

Markus Herrmann vertritt SVM in Wien.
Schon mehrfach ging Markus (der derzeit seinen Wohnsitz in Wien hat) in der österreichischen
Hauptstadt bei Lauf-Wettbewerben als SVM-Mitglied an den Start und hat uns gut vertreten. Zuletzt
war Markus beim Wien-LCC-Eisbärlauf am Start. Für die 7-km Strecke benötigte er 35min und
56,13 sec. 

Beim Wien-Marathon ging Markus auf der Halbstrecke an den Start und beendete das Rennen
nach 2 Std 16 min und 53 Sekunden. Markus wurde besonders beim Zieleinlauf als Läufer vom 
SV Landshut-Münchnerau vom Rennsprecher erwähnt.
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Lauftreff
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Mitgliederentwicklung



Bei der erstmals ausgetragenen Fußballiade in der Stadt Landshut fanden auch auf dem Sportgelände
des SVM an zwei Tagen Turniere der B- und C- Junioren statt. Am 5.Juni waren 18, am 6.Juni 
14 Mannschaften aus ganz Bayern bei uns zu Gast. Trotz hoher Temperaturen wurde bester Fußball-
sport geboten. Der SVM hat sich wieder einmal als guter Gastgeber präsentiert und bekam von den
Gastmannschaften viel Lob für Betreuung und Verpflegung.

Hoher Besuch war am 6 Juni vor Ort und stattete uns einen Besuch ab. Der Präsident des
 bayrischen Fußballverbandes, Dr. Rainer Koch, kam in Begleitung von OB Hans Rampf, dem dritten
 Bürger meister Erwin Schneck und einer Abordnung des BFV am Sportgelände vorbei, und Dr. Koch
hat sich vor Ort für die gute Organisation bedankt. Nach einem kurzen Rundgang auf dem  Sport -
gelände  stärkte sich die Abordnung noch bei einer kleinen Brotzeit. In einer gemütlichen Runde fand
sich noch die Zeit, mit den Ehrengästen über die Veranstaltung zu plaudern.

Vom SVM waren drei Mannschaften bei den Club-Champion-Chips dabei. Die B-Junioren hatten das
Glück, die erste Runde in der heimischen Arena zu absolvieren. Nach mäßigem Erfolg war man 
am zweiten Spieltag in Landshut Berg erfolgreicher und gewann alle Spiele. Ein besonderes Highlight
waren für die Spieler noch die Freikarten für den Besuch des WM-Busses in der Altstadt. Hier konnten
sich die Spieler mit dem originalen WM-Pokal ablichten lassen.

B-Junioren: Auch die Beteiligung an dem Großevent ließ sich die Mannschaft nicht entgehen.
Klappte es am Freitag zwar noch nicht so gut, so liefen die Jungs am Samstag in der zweiten Runde
wieder fast zur alten Form auf und belegten bei tropischen Temperaturen einen guten Mittelplatz.
Manch einer ließ sich auch das einzigartige Erlebnis Weltmeisterpokal nicht entgehen, wie hier 
unser Torwart Hannes Zierer.
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Fußballiade 2015



E3-Junioren: Ein echtes Saison-
Highlight haben wir bereits hinter
uns. Die Teilnahme an der ersten
Fussballiade des Bayerischen
 Fußballverbandes.

Nach einer aufregenden Vorberei-
tung, bei der von anstrengenden
Trainingseinheiten bis zum
 kreativen gestalten einer Teamfahne
alles geboten war, ging es am
4. Juni endlich mit der Eröffnungs-
parade los. Über viertausend

 Jugendspieler aus ganz Bayern machten sich bei strahlendem Sonnenschein auf den Weg und zogen
in die Altstadt zur offiziellen Eröffnung der Fussballiade ein.

Am Eröffnungstag waren unsere F- und E-Junioren bereits voll aktiv. Unter lautstarken Rufen des
 Vereinsnamens zog man in einem kilometerlangen Konvoi von der Ringlstecherwiese in die
 vollbesetzte Altstadt ein.

Sportlich waren die 
F1-Junioren nur an einem
Spieltag  aktiv. Beim F-Turnier
in  Ergolding schlug man sich
sehr achtbar und man konnte
mit drei Siegen und zwei
Niederlagen gegen äußert
starke Gegner das Turnier
 positiv gestalten. Besonders
die Siegerehrung wird den
Kindern immer in Erinnerung
bleiben. Diese wurde in der
Altstadt auf der Veranstal-
tungsbühne vorgenommen,
dabei wurden alle  Mann -
schaften dem zahlreichen
 Besuchern in der Altstadt
 präsentiert. 
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Fußballiade 2015

F-Junioren-Siegerehrung auf der Show-Bühne in der Altstadt



Unsere Tore. Unsere Welt. Unsere Zukunft.
Schnelllauftore von EFAFLEX überzeugen Kunden auf dem ganzen Erdball. 
Innerhalb kurzer Zeit entwickelte sich EFAFLEX zu einem globalen Unternehmen 
mit einem weltweiten Netzwerk. Heute befi ndet sich stets ein professioneller 
Ansprechpartner ganz in Ihrer Nähe – in über 50 Ländern, auf allen fünf Kontinenten. 

EFAFLEX  Tor- und Sicherheitssysteme GmbH & Co. KG · Fliederstraße 14 · D-84079 Bruckberg
Telefon +49 8765 82-0 · Telefax  +49 8765 82-100 · www.efafl ex.com · info@efafl ex.com



Neue Vorstandschaft beim Sportförderkreis
Am 22.03.2015 wurde durch die Mitgliederversammlung die Vorstandschaft neu gewählt.

Für 3 Jahre wurden gewählt als 1. Vorsitzender Michael Wanken, 2. Vorsitzender Ludwig Maß,
Schriftführer Norbert Höfner, Schatzmeister Christian Stauner und vereinsübergreifender Koordinator
Christian Inderst. 

Rheinhard Horn als letztes Gründungsmitglied des Sportförderkreises, stellte sich auf eigenen Wunsch
nicht mehr als Schatzmeister zur Verfügung. Die neue Vorstandschaft bedankt sich für seine
 jahrelange aufopferungsvolle Tätigkeit.

Der neue Vorstand bedankt sich bei allen Mitgliedern für ihre Unterstützung. Wir werden versuchen,
die Arbeit im Sinne des Vereinsziels erfolgreich weiterzuführen und hoffen auch in Zukunft auf eine
sehr gute Zusammenarbeit mit dem SV Landshut-Münchnerau e.V.
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Sportförderkreis Münchnerau e.V.

Von Links: Christian Stauner, Ludwig Maß, Christian Inderst, Michael Wanken, Norbert Höfner



Inhaber: H. Schäfer e.K.
Franz-Marc-Str. 26 a  –  84034 Landshut-Münchnerau

Tel.: 0871 - 46297  -  FAX: 0871 – 45621
HP: www.hs-schaefer.de  -  e-mail.: info@hs-schaefer.de

HP: www.wohnbau-landshut.de  -  e-mail: info@wohnbau-landshut.de

➢ Wir kaufen Grundstücke, auch mit Abrisshäusern, für eigene Bauprojekte

➢ Wir bauen für Sie Eigentumswohnungen in Wohnanlagen
für den Selbstbezug oder Kapitalanlage

➢ Wir bewerten fachgerecht Ihr Grundstück und/oder Immobilie
(als anerkannte Sachverständige für Immobilienbewertung und Mitglied
im Bundesverband Deutscher Grundstückssachverständiger – BDGS –)

➢ Wir verkaufen und/oder vermieten Ihr Haus oder Ihre Wohnung

➢ Wir verwalten WEG-Anlagen

RUND UM IHRE IMMOBILIE –
ALLES IN EINER HAND

Zwei starke Partner unter einem Dach:

HS BAUBETREUUNG SCHÄFER e.K.

+

G&S WOHNBAU GmbH & Co. KG G&S Wohnbau GmbH & Co. KG


